Nicas pirmsskolas
izglitibas iestade

“Bérni ir ka pukes Dieva pasaules darza, kas uz
laiku uzticéti mdsu milestibai un apripei, bet
aug un attistas pasi péc sev vien zinamiem
likumiem.”

Zenta Maurina




Izglitibas iestades darbibas pamatmeérki
un prioritates

Izglitibas iestades misija

Nicas pirmsskolas izglitibas iestade “Sparite” - kompetencu
izglitibas nodrosinasana bérncentrétas apmacibas procesa, kas
tiek veikts regulara, nepartraukta darbiba un sadarbiba ar bérnu
vecakiem. Katram bérnam, nemot véra vina individualitati,
attistibu un spéjas, radit priekSnoteikumus vina vispusigai
attistibai.

Izglitibas iestades vizija par izglitojamo

Vispusigi attistits un fiziski aktivs bérns, kurs ar prieku apmeklé
pirmsskolas iestadi, piedalas aktivitatés. Beidzot iestadi ir
patstavigs, prot izteikt savu viedokli, apzinas sevi ka personibu.
Izglitibas iestades vértibas cilvékcentréta veida

Uztvert katru izglitojamo, vina vecakus un katru darbinieku ka
personibu, neatkarigi no izglitibas [Tmena, ienemama amata un
statusa sabiedriba.

lestades vértibas

Daba, ciena, darba tikums, gimene.



Adaptacija, uzsakot apmeklét pirmsskolas
izglitibas iestadi

B&rnam vakaros batu jaiet gulét viena laika, lai, no rita
pamostoties, vins batu priecigs un mozs. Diena jaiesak mierigi
un bez steigas.

Neatkarigi no vecuma, bérnus, kas uzsakusi bérnudarza gaitas,
pirmas dienas butu vélams atstat uz dazam stundam, ar katru
dienu pakapeniski palielinot stundu skaitu, atkariba no bérna
passajitas. Seit nav gatavu recepsu - katrs bérns ir individuals
un katram vajadziga sava pieeja.

Adaptacijas perioda vélams iznemt bérnu no bérnudarza viena
un taja pasa laika.

No rita bérnam ir vieglak atvadities no vecaka, ja tas notiek mili,
bet atri un parliecinosi (bucas un solijjums, ka vecaki atnaks
bérnam pakal). Jo garakas ievilksies atvadas, jo vairak bérns
raudas un nelaidis vecaku prom. Varat izdomat ar71pasu savu
atvadiSanas ritualu.

Svarigi, lai vecaki pavaditu péc iespéjas vairak laika kopa ar savu
bérnu vakaros un brivdienas, turklat censoties radit gimené
mierigu, bezkonfliktu atmosféru. Brivdienas vélams radit
bé&rnam tadu pasu rezZimu ka bérnudarza.

Darba dienas beigas noteikti vajadzétu parrunat ar skolotaju par
bérna dienas gaitam, lai labak saprastu to, kas b&rnam ir
nepiecieSams un kas vinu satrauc, jo bérns ne vienmér bas
SPE&jigs savas sajutas izteikt vardos.



Pirms bérns sak apmeklét pirmsskolas
izglitibas iestadi :

e Jaiesniedz bérna mediciniska karte, kura ir gimenes arsta slédziens par
to, ka bérns var apmeklét pirmsskolas izglitibas iestadi

* Jaiesniedz iesniegums

e Janoslédz ar iestadi “Ligums par bérnam sniegtajiem pakalpojumiem
izglitibas iestadé, kas Tsteno visparéjas pirmsskolas izglitibas
programmu”

Vélamas prasmes un iemanas:

e Stabili staigat

Dzert no krazites, patstavigi paést
Podinpratiba

Mazgat rokas

GErbties ar pieaugusa palidzibu

Apgérbs un apavi :

* Viegls, érts, silts, atbilstoss laika apstakliem

e Apavi - érti, stabili, ar fiks€joSu potites dalu un mazu papéza pacélumu,
slapja laika - gumijas zabacini

e Telpas - sandalttes, svarcini vai Sorti, apkures sezonas laika - 1sas vai
pusgaras zekes

* Rezerves apgérbs

Higiénas preces :

Zobu pasta, zobu suka (no 2 gadu vecuma)
Kemme

Higiéniskas papira salvetes

AutinbiksTtes (ja lieto)



NICAS PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADE “SPARITE”

Saules iela 5, Nica, Nicas pagasts, Dienvidkurzemes novads, LV - 3473
Rudes filiale - Rudes pirmsskola, Rude, Otanku pagasts

Dienvidkurzemes novads LV-3474

Dienas gaitas aktivitasu seciba (reZims) izglitojamiem

2026./2027.m.g8.
Laiks Aktivitate
7.30-8.25 Izglitojamo sagaidifana, sarunas ar vecakiem, briva
rotalnodarbiba, kustibu aktivitates, individuals darbs
8.25—8.35 Riia rosme
8.40 Brokastis
900-1140-= Pedagogu organizétas rotalnodarbibas atbilsto$ tematam,
900-1150¢0 muzikilas rotalnodarbibas, 1zglftojamo individuzla
9.00-12.00¢ rotalnodarbiba un/vai nodarbiba pie logop&da, psihologa,
soc13ld pedagoga, veselibas un fiziskas aktivitates z3lg vai
ara vide
(Gatavoiands pusdiendm_higiBnas procediras
1200-12302 Pusdienas
12.05.-1230°
12.10-12.30°¢
12.30-15.00 Gatavoianads atpitai, atpilita
15.00 Celianas, higienas procediiras
15 40 Launags
1550 - 18.00 Rotalnodarbibas, individuals darbs, darbofands macibu

centros (telpds un/vai ara vidg)
Sarunas ar vecakiem, dofands majup

2 | izglitojamo vecumposms (1.5 -3 gyv)

b 2 izglitofamo vecumposms (3 -5 gv.)

¢ 3. izglitojama vecumposms (5—7 gv.)
Rotalnodarbibas, iespéiu robeids, tiek planotas un organizétas dra vide
Izgiitajamo dienas rezimd var tikt veilktas izmainas, ja tiek veikti grozijumi ME
noteikumos vai tiek mainita iestades darba organizdcija

Pakapeniski pielagojiet sava bérna ikdienu pirmsskolas izglitibas

iestades reZima




levéribai

Bt par labiem vecakiem ir nepartraukts maciSanas un attistibas process.

Labi vecaki censas bé&rnam dot nevis visu, ko vins vélas, bet gan to, kas
vinam patiesi nepiecieSams.

Labi vecaki iesaistas bérna aktivitatés un vienlaikus Jauj bérnam piedalities
art ikdienas gimenes darbos un norisés.

Labi vecaki veido ar bérnu sadarbiba balstitas attiecibas.
Uzmaniga uzklausiSana ne vienmér nozimé piekriSanu vai visu atlaut.

Labi vecaki spé&j noteikt robezas ar cienu, saglabajot lidzsvaru starp
sapratni un konsekvenci.

Labi vecaki paskaidro savas prasibas un noteikumus, palidzot bérnam tos
izprast.

Labi vecaki stiprina bérna pasapzinu un palidz vinam macities no
pieredzes un kjadam.

Labi vecaki rada vidi, kura iesp&jams atklati runat par dazadiem tematiem,
ta stiprinot bérna drosibas sajatu.

Labi vecaki rpéjas gan par savstarpéjam attiecibam, gan par sevi, jo
emocionals [Tdzsvars palidz sniegt bérnam vairak milestibas un atbalsta.

Nav idealu vecaku vai idealu bérnu — svarigakais ir vélme saprast vienam
otru un meklét kopigu valodu.



Kontaktinformacija

lestades vaditaja -
Telefons: 63469917, 29132273
E-pasts: sparite.pii@dkn.lv

Vaditajas vietniece - IEVA CIPRIKE
E-pasts: ieva.ciprike@izglitiba.dkn.lv

Medmasa - DAIRA VALUKONE
Telefons: 29453148
E-pasts: daira.valukone@nica.lv

Saimniecibas vaditaja - ANNA ZORJAKOVA
Telefons: 63472811
E-pasts: anna.zorjakova@nica.lv

Lietvede - ANITA BEKERE
E-pasts: sparite.pii@dkn.lv

Aktualo informaciju meklé

Majas lapa - pirmsskola.nica.lv
Facebook konts - Nicas pirmsskolas izglitibas iestade “Sparite”
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