


 
 

Izglītības iestādes misija
 
Nīcas pirmsskolas izglītības iestāde “Spārīte” – kompetenču
izglītības nodrošināšana bērncentrētas apmācības procesā, kas
tiek veikts regulārā, nepārtrauktā darbībā un sadarbībā ar bērnu
vecākiem. Katram bērnam, ņemot vērā viņa individualitāti,
attīstību un spējas, radīt priekšnoteikumus viņa vispusīgai
attīstībai.
 
Izglītības iestādes vīzija par izglītojamo
 
Vispusīgi attīstīts un fiziski aktīvs bērns, kurš ar prieku apmeklē
pirmsskolas iestādi, piedalās aktivitātēs. Beidzot iestādi ir
patstāvīgs, prot izteikt savu viedokli, apzinās sevi kā personību.
 
Izglītības iestādes vērtības cilvēkcentrētā veidā
 
Uztvert katru izglītojamo, viņa vecākus un katru darbinieku kā
personību, neatkarīgi no izglītības līmeņa, ieņemamā amata un
statusa sabiedrībā.
 
Iestādes vērtības
 
Daba, cieņa, darba tikums, ģimene. 

 
 

Izglītības iestādes darbības pamatmērķi
un prioritātes



Bērnam vakaros būtu jāiet gulēt vienā laikā, lai, no rīta
pamostoties, viņš būtu priecīgs un možs. Diena jāiesāk mierīgi
un bez steigas.

Neatkarīgi no vecuma, bērnus, kas uzsākuši bērnudārza gaitas,
pirmās dienas būtu vēlams atstāt uz dažām stundām, ar katru
dienu pakāpeniski palielinot stundu skaitu, atkarībā no bērna
pašsajūtas. Šeit nav gatavu recepšu - katrs bērns ir individuāls
un katram vajadzīga sava pieeja.

Adaptācijas periodā vēlams izņemt bērnu no bērnudārza vienā
un tajā pašā laikā.

No rīta bērnam ir vieglāk atvadīties no vecāka, ja tas notiek mīļi,
bet ātri un pārliecinoši (bučas un solījums, ka vecāki atnāks
bērnam pakaļ). Jo garākas ievilksies atvadas, jo vairāk bērns
raudās un nelaidīs vecāku prom. Varat izdomāt arī īpašu savu
atvadīšanās rituālu.

Svarīgi, lai vecāki pavadītu pēc iespējas vairāk laika kopā ar savu
bērnu vakaros un brīvdienās, turklāt cenšoties radīt ģimenē
mierīgu, bezkonfliktu atmosfēru. Brīvdienās vēlams radīt
bērnam tādu pašu režīmu kā bērnudārzā. 

Darba dienas beigās noteikti vajadzētu pārrunāt ar skolotāju par
bērna dienas gaitām, lai labāk saprastu to, kas bērnam ir
nepieciešams un kas viņu satrauc, jo bērns ne vienmēr būs
spējīgs savas sajūtas izteikt vārdos. 

Adaptācija, uzsākot apmeklēt pirmsskolas
izglītības iestādi



Pirms bērns sāk apmeklēt pirmsskolas 
izglītības iestādi :

Jāiesniedz bērna medicīniskā karte, kurā ir ģimenes ārsta slēdziens par
to, ka bērns var apmeklēt pirmsskolas izglītības iestādi
Jāiesniedz iesniegums
Jānoslēdz ar iestādi “Līgums par bērnam sniegtajiem pakalpojumiem
izglītības iestādē, kas īsteno vispārējās pirmsskolas izglītības
programmu”

Vēlamās prasmes un iemaņas :
 

Stabili staigāt
Dzert no krūzītes, patstāvīgi paēst
Podiņpratība
Mazgāt rokas
Ģērbties ar pieaugušā palīdzību

Apģērbs un apavi :
 

Viegls, ērts, silts, atbilstošs laika apstākļiem
Apavi - ērti, stabili, ar fiksējošu potītes daļu un mazu papēža pacēlumu,
slapjā laikā - gumijas zābaciņi
Telpās - sandalītes, svārciņi vai šorti, apkures sezonas laikā - īsas vai
pusgaras zeķes
Rezerves apģērbs

Higiēnas preces :
 

Zobu pasta, zobu suka (no 2 gadu vecuma)
Ķemme
Higiēniskās papīra salvetes
Autiņbiksītes (ja lieto)



NĪCAS PIRMSSKOLAS IZGLĪTĪBAS IESTĀDE “SPĀRĪTE”
Saules iela 5, Nīca, Nīcas pagasts, Dienvidkurzemes novads, LV – 3473

Rudes filiāle - Rudes pirmsskola, Rude,  Otaņķu pagasts
Dienvidkurzemes novads LV-3474

Dienas gaitas aktivitāšu secība (režīms) izglītojamiem
 2026./2027.m.g.

Pakāpeniski pielāgojiet sava bērna ikdienu pirmsskolas izglītības
iestādes režīma



Būt par labiem vecākiem ir nepārtraukts mācīšanās un attīstības process. 

Labi vecāki cenšas bērnam dot nevis visu, ko viņš vēlas, bet gan to, kas
viņam patiesi nepieciešams. 

Labi vecāki iesaistās bērna aktivitātēs un vienlaikus ļauj bērnam piedalīties
arī ikdienas ģimenes darbos un norisēs. 

Labi vecāki veido ar bērnu sadarbībā balstītas attiecības. 

Uzmanīga uzklausīšana ne vienmēr nozīmē piekrišanu vai visu atļaut. 

Labi vecāki spēj noteikt robežas ar cieņu, saglabājot līdzsvaru starp
sapratni un konsekvenci. 

Labi vecāki paskaidro savas prasības un noteikumus, palīdzot bērnam tos
izprast. 

Labi vecāki stiprina bērna pašapziņu un palīdz viņam mācīties no
pieredzes un kļūdām. 

Labi vecāki rada vidi, kurā iespējams atklāti runāt par dažādiem tematiem,
tā stiprinot bērna drošības sajūtu. 

Labi vecāki rūpējas gan par savstarpējām attiecībām, gan par sevi, jo
emocionāls līdzsvars palīdz sniegt bērnam vairāk mīlestības un atbalsta. 

Nav ideālu vecāku vai ideālu bērnu — svarīgākais ir vēlme saprast vienam
otru un meklēt kopīgu valodu.

Ievērībai



Kontaktinformācija

Iestādes vadītāja - 
Telefons: 63469917, 29132273
E-pasts: sparite.pii@dkn.lv

Vadītājas vietniece – IEVA CIPRIĶE
E-pasts: ieva.ciprike@izglitiba.dkn.lv

Medmāsa - DAIRA VALUKONE
Telefons: 29453148
E-pasts: daira.valukone@nica.lv

Saimniecības vadītāja - ANNA ZORJAKOVA
Telefons: 63472811
E-pasts: anna.zorjakova@nica.lv

Lietvede - ANITA BEĶERE
E-pasts: sparite.pii@dkn.lv

Mājas lapa - pirmsskola.nica.lv
Facebook konts - Nīcas pirmsskolas izglītības iestāde “Spārīte”

Aktuālo informāciju meklē
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